
Trainingszeiten 
Ab Januar 2019
Clubheim „Am Erbstollen“, Weilburg
Montag: 20:30 – 21:30 Zumba® Fitness Quick Power (ab 14 Jahren)

Dienstag: 19:45 – 20:45 Zumba® Fitness Quick Power (ab 14 Jahren)

Mittwoch: 10:00 – 11:00 Zumba® Fitness
16:00 – 17:00 Kinder bis 10 Jahre
17:00 – 18:00 Grundlagen Jugendliche
17:45 – 18:45 Fortgeschrittene Kinder u. Jugendliche
18:45 – 19:45 Turniertraining Latein
19:45 – 20:30 Tango Argentino 
20:30 – 21:15 Salsa
21:15 – 22:15 Grundlagen Breitensport

(Schwerpunkt Standard und Latein)

Donnerstag: 16:30 – 17:30 Hip-Hop (ab 12 Jahren) Grundlagen
17:30 – 18:30 Hip-Hop Aufbautraining
20:30 – 21:30 Zumba® Fitness Quick Power (ab 14 Jahren)

Freitag: 09:30 – 10:30 Singletanz
15:00 – 16:00 Zumba® Kids 7 bis 10 Jahre
16:00 – 17:00 Breakdance Einsteiger
17:00 – 18:00 Breakdance 8 bis 12 Jahre
18:00 – 19:00 Breakdance ab 13 Jahren
19:00  - 20:00 Disco Fox
20:00 – 21:00 Swing (Boogie Woogie, Westcoast Swing u.a.)
21:00 – 22:15 Fortgeschrittene Breitensport

(Schwerpunkt Standard u. Latein)

Sonntag: 16:30 – 17:30 Linedance Einsteiger
17:30 – 18:30 Linedance Fortgeschrittene
19:45 – 21:30 Freies Wave Tanzen

Volkshalle Kubach
Montag: 18:00 – 19:00  Zumba® Kids 10 bis 14 Jahre

Bürgerhaus Kirschhofen
Donnerstag: 15:15 – 16:00 Hip Hop Kids 8 bis 11 Jahre

Mehr Informationen unter 
www.tc-blau-orange-weilburg.de   oder   www.tanzen-weilburg.de

Ansprechpartner: Marion Schmidt (1. Vorsitzende) 06471 – 8341

http://www.tanzen-weilburg.de/
http://www.tc-blau-orange-weilburg.de/
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